L'association socioculturelle et de loisirs les Carrés présente
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ANIMATIONS
SPORTS
ATELIERS
JEUX

SPECTACLES

GRATUITS
ET SANS INSCRIPTION !

a l'association les Carrés,
au Parc Vignieres,
ou au Clos du Buisson
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P
LE JEUX’DIT DES JOUEURS! ()

Un espace et un temps specialement dedie aux adultes et
5 seniors qui aiment se retrouver autour de jeux de societe
varies

14h - 16h /Parvis des Carrés

ANIMATION DANSANTE AVEC THIERRY
JEUDI BOUVIER

u Monique transforme comme tous les mois la grande salle
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de la yourte en piste de danses, cette fois-Ci
accompagnee de Thierry Bouvier venu specialement
vous jouer les tubes des années 50 a nos jours.

14h - 16h / Asso.les Carreés

MARDI RENCONTRE DES CHORALES

Les 3 chorales de I'association les Carrés, avec la
chorale de 'écoloe de musique d’Annecy-Le-Vieux
vous donnent rdv pour un événement musical
exceptionnel !

19h /Espace Rencontre - Annecy-Le-Vieux

MERCREDI NUMERIQUE EN FAMILLE

Ateliers interactif's, jeux, podcast, creations numériques,
rencontres et animations permettent aux familes de
partager des moments conviviaux autour des écrans et
des nouvelles technologies.

@
10h - 18h / Asso. les Carres .Q

Un projet soutenu par la Ville d’Annecy - Appel a projet Transitions

SAMEDI SORTIE FAMILLE AU PLATEAU DES GLIERES
27 Embarguement pour une représentation exceptionnelle

de danse intergenerationnelle autour du Monument de la
Reésistance, choregraphiee par Barima Osei @

11h - 18h / Plateau des glieres

FETE DE QUARTIER VIDE-GRENIER

Rendez-vous autour du city-stade du Clos du )
Buisson pour denicher les meilleures affaires !

Journee entiere / Clos du Buisson




MERCREDIS CIRCUIT CROSS-TRAINING

avec Greg - Dans le cadre de VITALETE
2827'2 9 19h - 20h30 / City stade - Clos du Buisson

BIBLIAMBULE // ANIMATIONS CREATIVES
MERCREDI ATELIER REPAR’VELO // APERO

ﬁ
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8 Venue de la Bibliambule et animations creatives <A (@

Atelier Reparation Velo et Apero partage

16h a 21h / Jardins partages - Clos du Buisson

JEUDIS GYM EQUILIBRE / YOGA (9H-10H)
GYM DOUCE // YOGA POST-NATAL (10H-11H)
9 16 SPORTS COLLECTIFS (11H-12H)

avec Basia et Antoine - Dans le cadre de VITALETE

23/ 30 9h - 12h / Grande pelouse Parc Vignieres

BALADE & SOPHRO AVEC BRIGITTE
MERCREDI

Ateliers - Rencontre - Jeux -

2 2 Découvertes et experimentations en familles
9h30 / Parc des Gilaisins (ou depart de
'association les Carres)
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MERCREDI CONCERT DE TETARD VILLE

Tétard Vile debarque sur la pelouse du parc des
Vignieres pour un concert en plein air a ne pas
manquer ! Pour petits et grands

16h /Parc Vigniéres BN
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MERCREDIS

19 /26

CIRCUIT CROSS-TRAINING
avec Greg - Dans le cadre de VITALETE
16h-19h / City stade des Pommaries
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SAMEDI
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FETE DE LA RENTREE!

ATELIERS - JEUX 16h
PRESENTATION DE LA SAISON
JOURDEBAL! 18h

par la Cie Sans Ceinture ni Bretelle
Spectacle et bal intergenerationnel -
tous publics

BUVETTE ET SNACK 19h

CINEMA PLEIN AIR 21h
“SHAUN LE MOUTON ¢

De 16h a 23h / Parc Vignieres
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Association socioculturelle et de loisirs

I

LES CARRES
43, Avenue des Carrés - 74 940 Annecy
Contact & infos : 04 50 23 43 48

lescarres@lescarres-asso.com

www.lescarres-asso.com
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