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DANSE 
SPÉCIALE

JEUNES FILLES
10H - 12H

CYANOTYPE
9H - 12H

SOPHROLOGIE
SPÉCIALE 

JEUNES MAMANS
9H30-10H45

BUFFET CANADIEN
TOUT PUBLIC

ATELIER
CUISINE

SYRIENNE
+ REPAS PARTAGÉ

ENTRE LES
PARTICIPANTES 

9H - 13H30

DESSIN
9H - 12H

GYM SANTÉ
10H30 - 11H30

CÉRAMIQUE
10H - 12H

CHANTS
SÉPHARADES

9H30 - 12H

BD
SPÉCIALE JEUNES

FILLES
13H30 - 15H30

CÉRAMIQUE
14H - 16H

AUTOMASSAGE
ET RELAXATION

19H - 20H

TEMPS-
RENCONTRE 

17H - 19H
FEMMES EN
MONTAGNE

INAUGURATION
18H30

EXPOSITION
COLLECTIVE
“CORPS” &

PERFORMANCE 
CLAIRE-MARIE

RÉOT 
& DJ OONA

CONTES
18H30

PAULINE
WILSON 
ADJÉLÉ

À LA
MÉDIATHÈQUE 

DE NOVEL

CINÉMA
BEST OF

ANNECY 2025 :
COUP DE

PROJECTEUR
SUR LES
FEMMES

RÉALISATRICES
19H30

À LA MJC LE
MIKADO

TABLE-RONDE
FEMMES EN
RÉSISTANCE
“SANTÉ ET
INTIMITÉ”

19H30

GHADA HATEM
ET NELLY

STADERINI

RANDONNÉE
AU SEMNOZ

14H - 17H

CHANT
15H - 17H

TEMPS-
RENCONTRE 

LES BELLES
ÉCHAPPÉES
& ACTEURS

PRÉVENTION
SANTÉ

17H - 19H

ATELIER
MODÈLE
VIVANT

18H30 - 21H30

LA BOUM 
DES CARRÉS

18H30 - 21H30

SOIRÉE EN 
NON-MIXITÉ 

CHOISIE

SPECTACLE
“TROIS 

FEMMES”
19H30

COLLECTIF
VOLUCRIS

YOGA DOUX
15H - 16H30

ATELIER
ARABESQUE
14H - 16H30

PROJET
COLLECTIF

COUTURE /
BRODERIE

14H30 - 17H30

PROJET
COLLECTIF
COUTURE /
BRODERIE

14H30 - 17H30

CHANTS
SÉPHARADES
14H30 - 17H

PETIT
SALON DES

CRÉATRICES 
15H - 18H

MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25

PROJET 
COLLECTIF
COUTURE /
BRODERIE
10H - 12H

ABDOS 
ET PÉRINÉE

11H - 12H

SOPHROLOGIE
SPÉCIALE 
FUTURES
MAMANS

10H45-12H

PILATES SANTÉ
15H - 16H

SOPHROLOGIE
SPÉCIALE JEUNES

FILLES
16H - 17H30

DANSE
18H - 20H

TEMPS-
RENCONTRE 

17H - 19H
OSTARA

 LA SORO 74 
LE CIDFF

& ESPACE FEMMES

SOPHROLOGIE
SPÉCIALE

MÉNOPAUSE
18H30 - 19H45

ATELIER
RÉPARATION

DE VÉLO
ROULE AND CO

15H - 18H


